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大脑擅长什么

大脑善于思考
而不善于记忆
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该做点什么

把记忆交给印象笔记

体验无压、高效率、慢生活
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印象笔记可以做什么
• 会议记录—在一处保存所有的会议记录。并保存会议时的白板照片，以供以

后调阅

• 管理名片—用你的手机给名片拍张快照，就可以方便的保存和查找。

• 制作购物清单—使用复选框创建清单，可以让生活和工作更有条理。

• 计划一段旅行—规划您的下一次旅行。截取网页，地图和路线。拍摄风光，

声音，小吃，你旅行中的所见所闻。

• 策划和管理项目—在印象笔记中收集项目资料，制作项目计划，并用印象笔

记共享笔记本管理团队项目计划

• 记录课堂笔记—上课用手机或者电脑记录课堂笔记，并拍下课堂演示内容，

甚至用音频记录上课老师所讲内容，一个重点也不忘。

• Evernote不仅是一个笔记工具，而是一个帮助你的记忆的工具
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我用印象笔记做什么
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随时随地记录你的idea
这是我个人的安卓手机截图。手机
是我随时做记录的工具，最上面是
evernote的插件（google paly或其他

应用市场都可以下载）。我把该页
面作为自己的手机主页。当我有一
个好的想法的时候我会快速地用手
机记录下来，不仅可以记录文字，
还可以记录图像和声音。evernote
会把记录的内容自动同步到云端
（在联网的前提下），麻麻再也不
用担心我的数据丢失。idea可以天
马行空，也可以是紧贴需要。在PC
客户端上，我会对这些idea进行整

理，补充，经过一段时间的沉淀就
可以尝试付诸行动。当真正需要他
们时，这些idea是一笔不小的人生
财富。 6



建立待办事项清单，实现GTD管理

上图是进行某一个实验的工作流程清单。每个流程前
插入小方块，完成后打勾。
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建立科研工作和生活知识库并进行分类整理
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01.行动笔记本组

01行动笔记本组，是指最近在做、关
注的或未完成的一些内容和工作。

收集箱是笔记本的默认文件夹，所有
的笔记第一站都会同步到该文件夹。
对收集箱的内容会定期做一个整理。

一个小小的建议：不用一开始就制定
一个完美的分类，将收集箱作为自己
的第一个分类，所有的东西都放在这
个里面，当积累到一定程度时，将相
类似的集合在一起，自然地就形成了
自己专有的分类了。

最后，当这些行动文件夹已经完成或
不再是你关注的焦点的时候就可以将
其迁移至别的笔记本组了。
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02.工作笔记本组
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02.工作笔记本组
• 追求工作的高效能和高效率是本人目前的主要

目标，因此工作笔记本组是笔记最多的。

• 想法创意：这个部分主要搜集平时科研工作中
的idea和奇思妙想。刚开始只需一句简短的话，

或是一张草图，一段录音，以后不断进行补充
和修改，必要时删除那些不切实际的想法。

• 期刊介绍：这里面是自己从事研究领域的重要
期刊介绍，我会将期刊网页主页剪辑下来，此
外还会保存期刊的投稿账号，历年影响因子，
搜集关于该期刊的评价信息（审稿周期，是否
收取版面费等）。如果自己投过该期刊，还会
将往来的邮件，评阅意见，失败经验整合进去。
这样下次投文章的时候，就可以有的放矢，大
大提高命中率。
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02.工作笔记本组
• 英语据库：阅读文献时的好句子，好短语，

好段落，最好来自该领域内的知名刊物 ;由
以英语为母语或相当于母语水平的作者撰
写的优秀文章；能够较为全面地涵盖本人
从事研究领域的科学话题

• 幻灯片制作：ppt制作的方法和图片素材

• 科技前沿：本领域或跨领域科研动态，满
足国家需求的课题方向。

• 科研心得：科研工作需要满足的素质；他
人科研历程和体会等。

• 人际管理：名片拍照放在这里，扔掉纸质
名片。出门开会前看一下，不至于忘掉要
见的人的名字。
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02.工作笔记本组
• 软件网络：新发掘的软件介绍；文献搜索技

巧；有用的网站；数据分析软件的使用方法。

• 实验方法：课题相关的实验方法，实际操作
后的问题和解决方案（拍照更形象）；实验
方法的原理介绍，做到知其然，知其所以然。

• 实验技巧：实验好习惯，实验设计原则

• 硕博课题：课题内容，重要数据备份（实验
数据拍照上传，在客户端整理数据，免于碰
脏兮兮的实验本）

• 通知事项：学校，学院，会议网页重要通知。
只收藏和自己相关的通知，避免自己淹没在
浩瀚的信息里。

• 投稿技巧：投稿系统的使用方法，推荐审稿
人，各种email模版等等

• 写作技巧： SCI论文写作技巧和心得

• 专业阅读：专业书籍阅读清单，阅读笔记
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03.生活笔记本组
• 除了工作之外，生活当然也很重要啦。

生活笔记本组主要包括最近生活上的一
直关注的方方面面。比如最近在学车，
就可以把学车指南/班车路线/考试要点/
心得体会等等放在里面，这样就可以把
各种文字材料扔一边了。办各种手续需
要这些信息时，手机客户端打开看一下，
非常方便。

• 健康管理是收藏一些运动技巧，抗压方
式，减肥方法（如果需要的话）…

• 美食旅行：记录自己去过的地方，特色
美食体验。

• 生活私事：账单，卡号等信息（设为离
线文件夹，不会上传到云端）
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04.学习笔记本组

• 学习笔记本组是重要而不紧急
的一些知识集合。

• 明确你要关注的方向，控制在
3-5个。当你关注方面过多的时
候，信息过载就出现了。

• 个人主要关注英语，效率，阅
读方面的知识。

• 推荐warfalcon的微信公众号，

很多提高学习力的文章，可以
通过微信收藏到该笔记本。
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封存和兴趣笔记本组

封存笔记本收集以前使
用过现在暂时不用，但
以后可能会用到的资料。
兴趣笔记本随着增加随
着添加。 16



笔记管理路线图
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Tips
• 自底向上分类法

把所有笔记先加入一个未分类的笔记本，时间久了，就会发

现其中有些笔记具有共同特征，由此可以组成一个新的类别。

• 笔记要定期进行整理归纳

利用笔记本链接，建立相关笔记之间的联系，最终形成系统

的个人知识库

• 避免过度在意版面编排

（笔记的重点在于如何有效的记录眼下发生的事情，不要浪

费时间做太多的排版）
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结束语

做知识的主人
跟上时间的步伐
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参考资料

• Evernote超效率数字笔记术，人民邮电出版
社

• 印象笔记博客http://blog.yinxiang.com/
• 战隼的学习搜索http://www.read.org.cn/
• 褪墨http://www.mifengtd.cn/
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