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我是中国人吗？ 

沈斌 
2009.9.27 

 今天是星期天,由于国庆节放假调课,下午 2 点我去给中德学院 2008 级硕士研

究生上 CAD/CAPP/CAM 的课。 
上课之前 5 分钟，我在教室里的电脑上播放着一首 MP3 的歌（。跪羊图） 
2 点整，我首先说：“同学们，上课了”，然后深深地对着同学们鞠了一个躬，

并说：“同学们，下午好！” 
我这时看下面的同学们除了惊奇以外，没有其它反映。 
紧接着我又说了一句让同学们更惊奇不解的话：“我是中国人吗？你们是中

国人吗？” 
稍待片刻，有几位同学反应过来说：“我们当然是中国人！” 
“那你们知道中国传统的价值观和道德观吗？”我接着问了一句。 
几分钟过去了，下面没有一个人回答。 
我说：“你们肯定知道，西方的是自由平等竞争，是吗？” 
好几位同学点头。 
“我们是中国人，说着中国话，听着中国话，读着中国文字，写着中国文字。

你们都理解吗？” 
没有回答，我想同学们今天肯定在想：今天，沈老师怎么啦？那根神经搭错

了，问不对题！ 
 我说：“好吧，我们上课时间推迟一点，先与大家探讨一下”。 
 我在黑板上写上四个字：“人定胜天”。 
 然后说：“你们都认识这四个字，是什么意思呢？” 
 马上一个同学响亮地回答说：“人一定能战胜自然！” 
 “对，过去老师都是这样教我们的，现代的《汉语词典》也是这样解释的：

人的能力一定胜过天，一定胜过自然界。《汉语词典》是几十位汉语大师编撰的，

是最权威的解释。人定胜天是古代中国人写的，那他们原来的意思是这样的吗？” 
 同学们带着疑惑的眼光看着我，难道不是这样的吗？ 
 我说：“人是指与我们大家一样的人，定是指人心安定，或安守本分，胜天

是指胜过自然的力量。因此，古人的意思是：人心安定，各守本分，它的力量就

是社会和谐了，这样形成的一股力量可以胜过自然的力量”。 
 我看下面有几个同学在交头接耳。 
    “还有如‘仁者无敌’，孔老夫子的意思是真正仁的人，是没有敌人的。不

是象我们被教的打遍天下无敌手的意思。” 
 “实际上不能怪同学们，我以前也是这样理解的。因为我们的老师和以前的

媒体都是这样教我们的。最近几天，我看了朋友送给我几片有关中华传统文化的

碟片，才知道的。如果同学们有兴趣，我想汇报给大家听”。 
 同学们齐声说：“好！” 
 “为了知道中国传统文化，先回一下什么是文化？”我问。 
 “知识”，一位同学回答说。 
 “艺术”，一位同学回答说。 
 “音乐”，另一位同学回答说。 
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 更多的同学回答，还有书、琴、棋和画等。 
 “对，这些是文化的组成部分，是文化的载体或表现形式。但古人认为，文

化指教化，化指改变，教是教育、教导。因此文化是教化、教育人们树立正确的

人生价值观，改变自己的不正确的观念”，我说：“ 下面我就向同学们汇报了

自己的了解到情况和体会。供同学们参考，不一定全对，但至少扩大大家的知识

面”。 
国际学术界公认的文明古发源地有五个。《世界文明史》（美国 威廉·麦克高

希）称，“古巴比伦（公元前 4000 年～公元前 2250 年之间）、古埃及（公元前 35
00 年～公元前 600 年）、古希腊（公元前 3000 年～1100 年之间）、古印度（公元

前 2000 年）、古中国（公元前 1600 年商朝建立——西方人只认实物证据而不认

学术，所以不承认五帝及夏时期）是世界上的五大文明发源地”。  
目前中国学术界公认的说法是：中国是世界文明的发源地之一，有着四千

零七十八年的文明史，与古埃及、古巴比伦、古印度并称为“四大文明古国”。“四

大文明古国”这一说法，最早是由梁启超先生提出。梁启超的说法来源于当时世

界学术界公认的“四大文明发源地”但遗憾的是，除中国之外，其他三个文明古国

的文化已在地球上消失了，只留下一些历史痕迹。 
为什么只有中国还屹立在地球上呢？因为中华民族的文化一直延续着。 
历史上，中华民族文化有几次被中断或否认。秦始皇“焚书坑儒，独尊法

家“，彻底否定儒家文化。但秦朝几十年后就被汉朝推翻，中华民族文化得以延

续。 
元朝和清朝虽然是少数民族统治，但也应用中国民族文化。特别是满清只

有 20 万军队，它靠什么来统治整个中华民族的呢？就是清朝向汉人学习，靠中

华民族文化来维持着它的统治。 
1911 年发生辛亥革命，推翻满清帝制。 
1919 年爆发“五四运动“，提出”打倒孔家店“。 
1966~1976 年，“无产阶级文化大革命”，“破除四旧”，“批林批孔”。 
具有 5000 年的悠久中华民族传统文化被否定，批判。我们中国人自己把老

祖宗的东西忘记了，不要了。而在亚洲还有许多国家继承或学习着中华民族传统

文化，如韩国、日本等国家，都还继承着许多优秀的中华民族的传统文化。 
净宗法师认为，我们三代人把中华传统民族文化丢掉了，再过 10~20 年，

就很难要会来了。有人甚至断言，最有希望能够继承中华民族传统文化的国家是

韩国或日本。哀哉。 
伦理是社会的秩序，人与人的关系，是天然之道，是自然之道。中华民族

传统文化的杰出代表是儒家文化，把价值观和道德观归纳为 12 个字：孝悌忠信、

礼义廉耻、仁爱和平。 
中华民族传统文化，以和为贵思想，构建和谐的社会。 
中华民族的五种伦理道德是：父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，

朋友有信。 
孔子一生奉行的是：温良恭俭让，即温和、善良、恭敬、简朴和礼让。 
我们中国人批判自己民族伟大的万世师表圣人，把中华民族传统文化一概

作为封建糟粕扔掉！ 
我们还是中国人吗？ 
世界著名的净空法师，不顾 80 多岁的高龄，配合安徽省庐江县汤池镇人民
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政府构建和谐社会示范镇，创办了庐江中华文化教育中心，秉承“学为人师、行

为世范，修身为本、教学为先”。 
中华文化既是传统的，也是现代的。为了满足社会大众学习中华文化的渴

望和需要，中心面向海内外，定期举办幸福人生讲座，以办班教学的方式传播中

华传统文化。讲座的内容丰富多彩，教师以《弟子规》为主要教材，结合现在的

家庭、学习、教育、生活和工作中许多亟待解决的实际问题，深入浅出地讲解圣

贤教诲，震撼人心，发人深省；教职员工言传身教，践行《弟子规》，以行动证

明圣贤教诲完全可以落实在日常的生活和工作中，用爱心和善行唤醒人们的孝心

和爱心。到汤池来的人们都可以获得不同程度的人生启迪。 
净空法师说，《弟子规》是中华文化的根，是学习中华文化基础的基础。 

 现在，如果你到汤池镇，就会看到人人恭敬有礼，夜不闭户，社会和谐。 
 最后，我向同学们提出，凡事始于己，从我们每个人自己做起。我们先学《弟

子观》，建议今后上课，班长喊起立，大家起立，向老师鞠躬，并说“老师好！”，

老师也向同学们鞠躬，并说“同学们好！” 
 同学们齐声回答：“好！” 
 愿我们弘扬中华民族文化，继承中华民族传统，做一个真正的中国人，为中

华民族的繁荣和富强作出我们的一点力量。 


