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美容化妆品是时尚潮流市场的一部分
,

每当出现新的护肤理

念
、

新的功能效果
、

新的使用感觉
、

新的包装色彩
、

新的流行香

型等创意时
,

都会激发起消费者时尚性购买的潮流
。

全世界的美

容化妆品生产销售商几乎都要遵循这个市场的规则
,

为新产品的

功效而挖空心思编造一个个美丽神奇的
“

故 ,
” 。

也有不少商家甚

至打粉
“

科学
”

的幌子
,

欺骗那些心存渴望改善皮肤状况的消费

者们
。

笔者没有能力来解决化妆品销曹市场上
“

夸大宜传与实际

功效
”

这个世界性的难题
。

但是
,

有必要从日用化学及皮肤医学

等专业的角度揭母形形色色伪科学的欺骗本质
。

放弃伪科学的概念炒作
,

走科学美容发展之路
文 北京本草香妆科技中心总工程师 任伯伟

摄影 广丰

一
、

揭开伪科学概念炒作
的面纱
靠愚弄的手法来夸大产品的

“

纯

天然
”

型

近期 在美容化妆品市场上冒出一个

鼓吹其
“

天然
‘ ’

的品牌 在其推销过

程中
,

给消费者演示
“

火烧产品
“

的过程
。

她们放一点乳霜类化妆品在一个普通的勺

里用火烧
,

直到完全烧尽 然后便大肆讲

解 如果有黑色残渣
,

那是各种添加剂
,

黑

色残渣越多证明该产品是化学原料配制的

而她们的产 品是没有残留的
“

无添加天然

化妆品
‘ ’ 。

将鉴别纯棉与化学纤维的方法用来鉴

别日化产品 真可谓
“

空前绝后
“ 。

美容化

妆品原料中 以上都是有机化合物 均

可以与氧发生燃烧性氧化反应
。

不完全的

反应会留下黑色的残杂物
,

就像家用液化

气一样
。

还有一部分是各种无机化合物 燃

烧后会产生固体物
,

主要是各种金属盐类

如 钠盐
、

镁盐
、

钙盐等
,

很多都是生产过

程所必需加入的 也有为改善皮肤所必须

的
,

如我们常加入的天然保湿剂海藻酸钠

燃烧后必然产生钠盐固体
,

能说它不是天

然产物 , 而膏霜类化妆品是油与水的乳化

无论是天然油脂还是矿物油脂都是碳
、

氧的化合物
,

只是结构不同而已
。

其实

体氢

日 〔 一
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说到本源都是天然的 矿物油是从天然石油中分离出来

的 植物油也是从天然果实中分离的
。

而从对皮肤的安全

性上讲 矿物油是稳定的
、

惰性的 而植物油是易氧化的
,

其腐败性对人体是不安全的
。

如果说纯天然化妆品的安全

性要高于多年来人们已经在使用的产品 是缺乏理论和实

践依据的
。

其实
,

这种所谓的
“

无添加化妆品
“ ,

无非是

不添加
“

防腐剂和香精
“ ,

像瓶装加工食品一样经过巴氏

灭菌
。

在没有开瓶使用前 肯定是细菌不超标的 但是哪

个化妆品是买来看的 只要打开封盖 暴露在我们这个充

满微生物的世界里 由于它没有加入抵抗性的物质 只要

你用一次 它便被污染了 很快会腐败
。

即使放在冰箱里

也没用 照样会变质
,

牛奶不是如此吗 只要在国家法规

限定下添加
,

由防腐剂和香精引发的问题是微乎其微的
。

还有另外一种奇怪的演示方法与理论
“

拿一杯清

水 把乳液倒进水里一点点 如果乳液浮在水上边
,

证明

里边含有一种叫油石醋的物质
。

这种物质会伤害皮肤
,

阻

止皮肤呼吸
,

造成皮肤干燥缺水
,

堵塞毛孔
,

久而久之
,

毛孔就会越来越大 因此现在的化妆品里一般都是不推

荐用的
。

如果乳液倒在水里 会下沉到底部 就证明不含

油石醋
,

是可以放心使用的
。

然后把这杯水晃一晃
,

水如

果变成了乳白色 就证明里边含有乳化剂
。

乳化剂是一

种表面活性剂
,

过多地使用在化妆品里
,

它会破坏皮肤

组织结构 导致皮肤敏感 并有较强的致癌性 因此这样

的化妆品也是不好的
。

对于具有美白功能的化妆品 消

费者很大的担心就是其中是否会含有铅
、

汞等有害物质

其实要检测是否有此类物质的存在
,

方法也很简单 你

需要准备的只是一些纯银制品
,

比如银制的手镯
、

戒指

都可以
。

只要将银制品在涂有化妆品的手上一擦
。

如果

变黑就说明其中含铅
,

颜色越深含铅量也就越多 添加

剂也越多
。 ’‘

稍微有一些化学常识的人都会为这种鉴别方法而发

笑
。

作为油包水型的乳液 因外相是非极性的油 它必

然漂浮在水面
。

如果是水包油的乳化体 由于添加物的

不同会使乳液的密度不同 比水小的自然上浮
,

比水大

的自然下沉
,

与是否含有
“

油石醋
“

无有任何关系
。

再

者根本没有
“

油石醋
’‘

这种 日化原料 无论是国产还是

进 口的乳化体产品中 以上的产品中都含有一定浓度

的
‘ ’

液体石蜡
“ ,

专业名称为白油
。

这是一种饱和的碳氢

化合物
,

对皮肤有安全性很高的惰性
,

赋予皮肤优良的

油膜屏障功能
。

虽然也有研究文献报道它的某些缺陷 但

近百年的人体皮肤应用
,

证实了它的优点与低廉 还没有

其它产品能够替代
。

关于表面活性剂的应用是日化科学

的理论基础 这是全世界教课书公认的
。

可以讲
,

没有表

面活性剂就没有了化妆品工业
。

按照其极性 表面活性剂

分为阳离子型 阴离子型
、

非离子型和两性表面活性剂

型
。

在不同的产品中有不同的作用
。

乳化体中表面活性剂

是关键的乳化剂 没有它也就没有我们看到的乳化体 只

能看到水面上永远漂着油
。

在天然的乳化体中
,

如牛奶
,

都有乳化剂的存在
。

特别要指出的是 人体表皮的最外层

就是人体分泌的油水乳化层在保护着我们
,

其中也有乳化

剂
。

所谓表面活性剂的
“

危害性
”

只是极个别的 各国的

化妆品法规里都有明确的禁用或限用
,

根本不应该夸大其

词
,

哗众取宠
。

此夕卜 银制品外层有一层空气氧化物一

一氧化银 本身就是黑色的 可以摩擦下来
,

显现出黑色

一层
。

如果化妆品中真的有那么多的
“

铅
一 ,

那化妆品一

定整体都是黑色的
。

因为 铅与银一样
,

易被氧化为氧化

铅
,

呈黑色
。

有中学的化学知识就应该知道此常识
。

其实

化妆品中的重金属是被国家法规严格控制着
,

仅有的微量

污染是不会给人体造成严重伤害的
。

靠无知的
‘

恐吓
”

来促进销售

前不久 某些电视台大肆播出一种
”

深度排铅汞的

清洁霜
一

广告 只要将该产品涂在脸上
,

用超声波导入头

在膏体上磨擦几分钟后
,

白色的膏体便由白色变成黑褐

色
,

于是主持人便大声疾呼
“

看
,

铅汞出来了
“ 。

于是

所有人都惊恐万分
。

其实这完全是一种
“

化学魔术
“ 。

因为在此膏体中加

入了一种
“

金属离子鳌合剂
“ ,

在摩擦中 将导入头的电

镀金属表层破坏
,

使黑褐色金属分散于水包油的膏体里
,

造成白色膏体变黑的现象
。

如果消费者看到被破坏成凹

凸不平的导入头电镀表面 便会恍然大悟
。

长时间以来 在很多化妆品柜台前都可以看到摆着

一台显微镜
,

销售人员不停地拉过路人来检查皮肤
,

并

让此人看镜面里显示的微生物 蠕动的蜻虫真是认人惊

恐
,

于是一瓶瓶
“

除蜻
’‘

的化妆品被买走了
。

如果他们换

一台更高倍数的显微镜 恐怕会有人被吓得想跳楼了
。

翻’
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这种以
“

恐吓
“

为手段的促销方式是拙劣

而卑鄙的
。

有一定医学常识的人都知道
,

动物

体包括人体在内 都是天然微生物的寄宿体
。

人的脸上固定地有十几种微生物寄宿着
,

蜻虫

是其中的一种
,

任何活人在一定倍数的显微镜

下都可以被检出
。

如果这些微生物处于正常的

平衡状态 是不会伤害皮肤的 根本没有必要

清除
。

如果皮脂腺出现异常活跃
,

分泌的皮脂

堆积在毛囊内 便给厌氧菌群 包括蜻虫 提

供了失衡的营养源 于是青春痘
、

粉刺
、

酒渣

鼻等皮肤问题便产生了
。

但是 通常医学判断

皮肤疾病的种类 靠的是皮肤损伤的形态 而

不是显微镜
。

靠功能的
“

神话
”

来迷惑没有专

业知识的消费者

市场上有一类神奇的
“

深层清洁产品
’‘

使

用的时候先敷在脸上
,

然后在脸部打圈按摩
,

就

会有些小颗粒状的黑色或其它颜色的颗粒状物

勃附在手上或脸上
,

把它用面巾纸擦下
,

销售员

会告诉你说
“

看到了吗 你的毛孔里面的脏

东西都排出来了
。 “

其实这是一种
“

成膜剂
” ,

化学名称叫聚

乙烯醇
。

没有使用时 它呈分子状溶于乳化体

的外相
—
水相 中 当乳化体铺展在皮肤上

后 它便开始成膜
,

高分子连结在一起 如果

不滑动它 十几分钟后能成为片状从皮肤上脱

落
。

但此时
,

在手指的滑动下 成片膜状态被

破坏 高分子膜便卷曲起来
,

成为发粘的颗粒

状
,

由于有粘性会卷入灰尘

成为黑色
。

如果在同一块皮

肤上作两
、

三次 便可看到

无色的胶粒 魔术便被拆

穿
。

其实这只是个化学的游

戏 加与不加它
,

与普通的

洗面奶清洗效果是一样的
。

还有一类含有可见彩

色圆珠的洗面奶
、

按摩膏
、

透明睹缠等产品 轻微触摸

时有硬的感觉 一经按摩它

们便会软化而消失了
,

于是

销售员便开始吹嘘
“

富含
、 、

活肤精华被释放

出来 被皮肤吸收了
。 ‘ ’

其实这些彩珠通常是

被加氢硬化的油脂造粒
,

只要摩擦温度在
一

时 此硬化油脂便熔化成液态 混

合在乳化油膜中 眼睛便看不到 了
。

还有

一种彩珠 完全是一种纤维素的加色造粒

在水中保持圆球形的外观 很轻微的外力

就能破坏其形状 并非什么神奇的
“

高营

养的精华
‘ ’ 。

前不久 有的电视广告在不停地播出

几分钟就能让人看到肤色神奇变 白的产

品 十分钟膏霜面膜清洗后 阳光下就会

白得惊人
。

其实只不过是添加了一种荧光

增白剂
,

对光线反射能力极强而已
。

还有

一种按摩型的美白霜 只要在皮肤上展开

按摩
一

分钟 用清水将多余的膏体洗去
,

便能看到细白的皮肤外观
,

而且色泽非常

自然 让人看不到白色料的作用
。

其实这

是将通常使用的白色料—钦
白粉由以往

的
一

目改变成 目以上
。

由于粒

度的提高
,

使铺展后的着色层变得非常地

薄 很多细小的粉粒进入角质细胞之间的

缝隙中 简单的清洗不能去除
,

而且呈现

出不同 以往的白色感觉
。

甚至很多名牌的

美白产品也采用此类原理 但却被夸大成

八重美白
一

等等诱人的功能
。

靠将特殊添加剂的产品功能
“

神话
‘ ’

的手法
,

来迷惑没有专业知识的消费者
,

是

化妆品宣传中最常见到的
“

把戏
“ 。
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靠扭曲皮肤的某些生理数据来证实自己产

品的
“

科学性
”

长期以来 人们总是认为健康皮肤的 是 一
,

属于弱酸性
,

依此而选择弱酸性的外用品 本也无可厚

非
。

但很多日化厂商却利用媒体将此
一

皮肤的生理数据
‘ ’

加以扭曲 仿佛天下只有弱酸性的产品才是科学的 才

能延缓衰老
,

才能百病不侵
。

过于广泛地推广酸性外用

品
,

就必然造成了很多消费者错误地
、

过度的使用此类

具有潜在危害的化妆品
。

通常测定皮肤 的方法是用 试纸擦拭唇沟处

汗液 通过比色即可检出
。

从一般性规律看 中性皮肤的

值为 一
,

干性皮肤的 值为 一
,

油性皮肤

的 值为 一
。

但是 皮肤的生理学指出 每层

皮肤组织都有不同的 值
,

在皮肤的某一局部
,

由内层

的 至外层的
,

内层的酸性低于外层 因此

适合外层酸性的添加剂是不能被皮肤吸收的
。

在外层

皮肤的整体范围内
,

由于大
、

小汗腺分布不均匀 排汗量

不同
,

酸度不同 造成酸性分布也是不均衡的 某点测定

的 值没有共用性
。

人们所检测出的皮肤 值 并

不是表皮细胞的生理特性 而是人体排泄的汗液与皮脂

膜中氢离子的浓度
。

我们知道汗液的成分 水分 一

固体成分 一 有无机离子
、

乳酸
、

尿素
、

氨
、

氨基酸
、

蛋白质等 在表皮上为不透明体 一般情况下是

低渗性和酸性 一 大量出汗时 可达

汗液和皮脂所含排泄物浓度 相互比例是受到 体质状

态 性别年龄
、

外界环境 甚至每天的饮食等诸多因素的

影响
,

怎么可能是一个恒定的 值 但是外用品的

值却可以用酸或碱调整到 固定数值 将这种 的产品

大范围使用
,

在很多 值不是 的局部皮肤上 其将

同其它 值的产品一样
,

破坏人体天然形成的酸碱平衡

状态
。

实质上
,

在人体的汗液中还含有皮肤内储存的电

解质氯化钠和氯化钾等 与 同时排泄的有机酸形成一种

在化学专业中被叫做
“

缓冲溶液
”

的液体 在维持天然酸

碱平衡及渗透压中发挥重要作用
。

有研究指出 用 为

的碱性肥皂洗涤时
,

则使用后皮肤表面上的 接

近 分钟以后 为 分钟后 为 几乎恢

复至原来状态
。

皮肤对敷用弱酸性物质也是会起到同样

的调节作用
,

不管将你的产品调到何等
“

理想
“

的 值

皮肤都会按照自己当时的生理状态进行调解
,

反而是过

多的人为干预会造成皮肤的损伤
。

应该相信在国家标准

范围内的产品 再按照自己肤质选择
,

经正确使用后
,

产

品的 值问题 人体自身基本上都会解决
。

在正确认识皮肤 值之后 我们反倒需要注重

酸性化妆品存在的潜在危害性
。

表皮的弱酸性是由汗液

中存在的
“

乳酸
、

氨基酸
、

脂肪酸
’‘

等人体排泄物提供

的 不会造成刺激发生
。

而在化妆品生产过程中使用的

酸化剂却常是柠檬酸
、

醋酸
、

磷酸
,

甚至有低浓度的盐

酸
、

硫酸等
。

虽然相同 时氢离子的数量相同 但是作

为负电离子的母体结构却大大的不同
。

后者不但对皮肤

存在易发的刺激机率 还都是角质细胞的溶解剂
。

长期

使用弱酸性化妆品 对角质代谢较快
,

或处于代谢紊乱

期的干性
、

混合性
、

敏感性肤质来说无疑会
“

雪上加霜
‘ ’ 。
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