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美容化妆品是时尚潮流市场的一部分 新的护肤理念宣传
、

新的包装色彩
、

新的流行香型都会激发起时 尚性购买潮流
。

此

时 人们往往忽略了这些新产品 自身存在的某些化学性 以及其

对皮肤可能发生的潜在性危害
。

现在我们就来分析几个时下广为

流行的产品

洗而奶
高泡沫洗面奶是近年来 日化线非常流

行的洗面产品 人们喜欢它给与皮肤极度

的清爽感
,

目前在美容专业线内也开始盛

行起来
。

我们将这种高泡沫洗面奶与 以往常使

用 的润肤洗面奶在临床 中对比试验
,

发现

此类产 品在美容护理程序中使用具有一定

的皮肤伤害性
。

生产化妆品 的厂家都知道 传统的洗

面奶配方中油脂类原料含
一 ,

清洗类

的低刺激表面活性剂含
一

这种产 品保

证了皮肤的油润感与低刺激 但清油度与

干爽感不强
。

新型的高泡沫洗面奶 中油脂

含量为
一 ,

而表面活性剂含量为

其 中还使用 了强硷性的氢氧化钾作

为皂化剂
‘

在 生产过程 中皂化度一般 为

左右
,

因此在洗面奶 中就有游离氢氧

化钾存在
。

在表面活性剂 中 皂基类是脱

脂性和刺激性最强的
。

如果作为家用产品
,

按普通人 习惯一般与皮肤接触不会超过一

分钟 很快就清洗掉了 似乎还看不到其

不良的效果
。

但是 在美容护理过程中 美

容师按照标准的手法一般需三分钟左右



还要伴有一定力度的按摩
。

由此产生的脱

脂力度和深度会远大于家居使用
。

其潜在

危害就在于 过强地破坏了表皮分泌物的

屏障功能 失水严重 角质粗糙 易发敏

感 加深色素 造成早衰
。

大量使用防晒护肤品 已成为人们的一

种 日 常防护行为
。

但是 经过我们对夏季

化妆品市场近年来需求的调查发现 市场

上如此丰富的防晒产品仍还有较多晒后引

发的各种皮炎
,

从世界范围报道看 紫外

线引发的恶性皮肤肿瘤比例仍在快速增加
。

经逐步深入地研究分析发现 现有技术水

平的防晒品仍有缺陷和潜在危害性
。

目前现有的紫外线防护产 品存在

着 明显的不足
,

无论是膏霜蜜还是睹狸
、

露

等
,

作为外敷的载体介质在皮肤上展开后

形成的膜层太薄 而且当乳化膜体接触到

汗腺分泌物中的电解质后 同 时在阳 光照

射下便会马上破乳
,

水分快速挥发
,

仅留

下极少的油性成分 在皮肤上的覆盖微乎

其微 怎么能阻挡住光线的穿透 从防晒

油优于防晒霜的应用效果就可以明显地发

现这一问题
。

普遍使用两种类型的紫外线阻断

添加剂
、

散射型常见各种石粉剂
,

其较

大的颗粒直径且表面没有亲和性 均会造

成覆盖膜既不能较厚
、

也不能紧密到无缝

隙而让光线无法穿透
。

现在盛行纳米级的

钦 白粉 就是力 图对上述缺陷进行的改进
。

但是 经过紫外分光光度仪的测定
,

加入

了纳米钦白粉的产品对紫外线的阻断并没

有太大的改变
。 、

作为防晒主导添加剂的

化学吸收型几乎都是芳香烃化合物
。

以苯

环为母体结构的共扼双键可以高效的吸收

紫外光子能量 然后再以热能或无害的可

见光效应释放出来 但是苯系统有机化合

物对人体会造成伤害 是医学界公认的事

实
。

这种添加的自我限量 反应在防晒产

品的使用过程中
,

就是有效时间较短 一

般 一 小时就需补充 否则当 低于

以下时将失去了其防晒的功能
,

如果不注

重清洗 会造成过多苯系化合物的沉积
。

防晒品 的 值越高 苯系化合物

含量越多 其对皮肤的潜在危害也越大
。

当光线持续地照射覆盖在皮肤上的

各种化学成分时 会产生多少不利于人体

的光化学及生物化学反应 目前还没有更

深入的研究报道
。

但是
,

这并不意味着客观

上没有发生
。

多次有关国际学术会议上 环

境科学家们 曾反复地发出警告 紫外线伤

害已逐渐成为 自然条件对人类最大的危害

是急需人类高度重视的问题
。

因此 对防晒护肤品要谨慎使用
。

科

学选用
、

及时清洗
、

注重晒后修复护理是现

阶段正确的科学美容方案
。

近年来
,

利用天然精油在美容院进行

皮肤的护理已经成为一种时尚
。

起初人们

不过是利用天然精油所挥发的香气来调节

美体过程的浪漫情调 现在却被炒作

成无所不能的
“

神灵
“ 。

在欧洲近代史上
,

也

曾有过尝试用芳香精油 口 服或外用治疗某

些人体疾病 但实践却是现代医学取代了

这种没有理论依据与临床结论的天然疗法
。

本文不讨论其有效性
,

只是从天然精油的

化学组成来看其客观存在的潜在危害性
。

目前在
“

芳香疗法
‘ ’

中使用 的精油其

化学组成几乎全部被香料界

剖析出 有完整的资料可查
。

归纳起来任何一种有芳香感

的天然提取物 都有对人体

存在潜在危害的化学组成
,

例如

菇类衍生物
,

这是一

族由十个碳元素组成的带有

轻基
、

拨基
、

竣基等多种活性

基团的化合物
,

如芳樟醇
、

柠

檬醛等
。

苯环芳香衍生物 这

是一族由苯环为母体结构的

带有各种化学官能团的化合

物
,

如苯乙醇
、

肉桂醛等
。

精

油分析图谱指出 保加利亚

玫瑰油含有 一 的

苯乙醇 我国苦水玫瑰

油含有 一 的苯乙

醇 而常用 的调配香精

含有 一 的合成苯

乙醇
。

苯系化合物对人

体的危害
,

是人所共知

的 即使是天然物 中提

取的 其化学结构相 同
,

其化学物理特性也必然

相 同 其对人体的潜在

危害总是应该重视吧

对复合精油中大量

添加 的植物油也存在着

夸大功效 掩盖其危害

性的问题
。

学过化妆品

专业的人都知道 天然

植物油主要是由不饱合

脂肪酸组成的
,

这类物

质对大气中的氧是非常

不稳定的 一般新提取

的油 自然存放在三个月

内都会发生严重的氧化

反应 可闻到 明显的油

败气
,

这种氧化物对皮

肤是非常不好的
。

此外
,

植物油根据其皂化值分

日 〔下 创 〔 ,



为 干性
、

半干性和不干性三种
。

如将干性

油 如食用色拉油 用于表皮 会大量溶掉

人体分泌的皮脂 造成皮肤天然免疫功能

下降
、

干躁疫痒
、

表皮粗糙
、

易敏感的问题
。

笔者并非反对
“

芳香疗法
“

而是提醒

广大美容院的精油使用者 辨明优劣 科学

选用 谨慎小心
。

长期 以来
,

人们总是认为健康皮肤的

是
一 ,

属于弱酸性 依此而选择弱

酸性的外用 品
,

本也无可厚非
。

但很多 日化

厂商却利用媒体将此
“

理论
“

扩大化 仿佛

天下只有弱酸性的产 品才是科学的 才能

延缓衰老 才能百病不侵
。

过于广泛地推广

酸性外用 品 就必然造成了很多消费者错

误地
、

过度的使用此类具有潜在危害的化

妆品
。

通常测定皮肤 的方法是用 试

纸擦拭唇沟处汗液 通过比色即可检出
。

从

一般性规律看
,

中性皮肤的 值为
一

干性皮肤的 值为
一

油性皮肤的

值为
一 。

但是
,

皮肤的生理学指出

每层皮肤组织都有不 同 的 值
,

在皮肤

的某一局部 由内层的 至外层的
,

内层的酸性低于外层 因此适合

外层酸性的添加剂是不能被皮肤吸受 的
。

在外层皮肤的整体范围 内 由于大
、

小汗腺

分布不均匀
,

排汗量不同 酸度不同 造成

酸性分布也是不均衡的 某点测定的 值

没有共用性
。

人们所检测 出的皮肤 值
,

并不是表皮细

胞 的 生 理 特

性 而是人体

排泄的汗液与

皮脂膜 中氢离

子 的浓度
。

我

们知道汗液 的

成 分 水 分

一 固

体成分 一

有无机离

子
、

乳酸
、

尿素
、

氨
、

氨基酸
、

蛋白质等

在表皮上为不透明体 一般情况下是低渗

性和酸性
一

大量出汗时 可

达
。

汗液和皮脂所含排泄物浓度
,

相互

比例是受到体质状态
、

性别年龄
、

外界环

境甚至每天的饮食等诸多因素的影响
,

怎

么可能是一个恒定的 值 , 但是外用 品

的 值却可以用酸或碱调整到 固定数值

将这种 的产 品大范围使用 在很多

值不是 的局部皮肤上
,

其将同其他

值的产 品一样 破坏人体天然形成的酸

碱平衡状态
。

实质上 在人体的汗液中还含有皮

肤内储存的电解质氯化钠和氯化钾等
‘

与

同 时排泄的有机酸形成一种在化学专业中

被叫做
“

缓冲溶液
’‘

的液体 在维持天然酸

碱平衡及渗透压中发挥重要作用
。

有研究

指出 用 为 的碱性肥皂洗涤时

则使用后皮肤表面上的 接近 分钟

以后 为 分钟后 为 几乎恢

复至原来状态
。

皮肤对敷用 弱酸性物质也

是会起到 同样的调节作用 不管将你的产

品调到何等
“

理想
’‘

的 值
‘

皮肤都会按

照 自己 当时的生理状态进行调解
,

反而是

过多的人为干预会造成皮肤的损伤
。

应该

相信在国家标准范围 内的产 品 再按照 自

己肤质选择 经正确使用后
,

产品的 值

问题
,

人体自身基本上都会解决
。

在正确认识皮肤 值之后
‘

我们

反到需要注重酸性化妆品存在的潜在危害

性
。

表皮的弱酸性是由汗液中存在的
“

乳

酸
、

氨基酸
、

脂肪酸
“

等人体排泄物提供

的
,

不会造成刺激发生
。

而在化妆品生产

过程中使用 的酸化剂却常是柠檬酸
、

醋酸
、

磷酸 甚至有低浓度的盐酸
、

硫酸等
。

虽然

相同 时氢离子的数量相同 但是作为负

电离子的母体结构却大大的不同
。

后者不

但对皮肤存在易发的刺激机率
,

还都是角

质细胞的溶解剂
。

长期使用弱酸性化妆品
,

对角质代谢较快 或处于代谢紊乱期的干

性
、

混合性
、

敏感性肤质来说无疑会
“

雪上

加霜
‘ ’ 。
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