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靠产品局部测定的数据来夸大
其使用 的范围

根据防晒产 品标注的 值和 值来

选择阻断紫外线伤害的化妆品
,

已成为人

们 的一种 习惯性行为 大 多数厂商往往以

此数据作为无限推广产 品的依据
。

国家的化妆品卫生规范指出 防晒指

数 是引起被防晒化妆品 防护 的皮肤

产生红斑所需的 与未被防护的皮肤产

生红斑所需的 之比
,

为该防晒化妆 品

的
。

其中的 最小红斑量 是指 引

起皮肤红斑 其范围达到 照射点边缘所需

要的紫外线照射最低剂量 或最短时

间
。

而这些采用 的数据来源于部分接受

皮肤试验的受试者皮肤的反应
。

与广大的

消费者人数相 比
,

参加试用的人数是微乎

其微的 因此我们应该承认此数据有很大

的局限性 应该在公示这些局部测试数据

时 在宣传内容与包装文字中提示消费者
,

此数据的局限性及此类产品潜在的危害性
。

而不应该夸大其范围 把防晒品说成是
“

万

能的保险 品
“ 。

经过我中心对夏季化妆品市场近年来

需求的调查发现 市场上如此丰富的防晒

产 品仍还有较多晒后引发的各种皮炎 从

世界范围报道看 紫外线引发的恶性皮肤

肿瘤比例仍在快速增加
。

经逐步深入地研

究分析发现
,

现有技术水平的防晒品仍有

缺陷和潜在危害性
。

目前
,

现有的紫外线防护产品存

在着 明显的不足
,

无论是膏霜蜜
,

还是者

缠
、

露等
,

作为外敷的载体介质在皮肤上

展开后形成的膜层太薄 而且当乳化膜体

接触到汗腺分泌物 中的电解质后 同 时在

阳光照射下便会马上破乳 水分快速挥发

仅留下极少的油性成分 在皮肤上的覆盖

微乎其微
,

怎么能阻挡住光线的穿透 从

防晒油优于防晒霜的应用效果就可以明显

地发现这一问题
。

普遍使用两种类型的紫外线阻断

添加剂 散射型常见各种石粉剂 其较大

的颗粒直径且表面没有亲和性均会造成覆

盖膜既不能较厚
、

也不能紧密到无缝隙而

让光线无法穿透
。

现在盛行纳米级的钦 白

粉 就是力图对上述缺陷进行的改进
。

但

日一 下一 尺任 一



是 经过紫外分光光度仪的测定 加入了纳米钦白粉的

产 品对紫外线的阻断并没有太大的改变
。

化学吸收型

作为防晒的主导添加剂几乎都是芳香烃化合物
。

以苯环

为母体结构的共扼双键可以高效地吸收紫外光子能量

然后再以热能或无害的可见光效应释放出来
。

但是 苯

系统有机化合物对人体会造成伤害 是医学界公认的事

实
。

这种添加的自我限量 反应在防晒产 品 的使用过程

中 就是有效时间较短
,

一般 一 “时就需补充 否则

当 低于 以下时将失去了其防晒的功能
,

如果不注

重清洗 会造成过多苯系化合物的沉积
。

防晒 品 的 值越高
,

苯系化合物含量越多

其对皮肤的潜在危害也越大
。

引 当光线持续地照射覆盖在皮肤上的各种化学成

分时 会产生多少不利于人体的光化学及生物化学反应
,

目前还没有更深入的研究报道 但是这并不意味着客观

上没有发生
。

卫生部通报 年化妆品不 良反应检测情

况中指出 在引起不 良反应的特殊用途化妆品 中 防晒

类化妆品数量最多 甚至超过了祛斑类产 品
。

靠夸大某些化妆品原料的功能
,

诱使消费

者不科学的使用

近年来
,

天然精油 这种化妆品香精原料在美容院

进行皮肤的护理已经成为一种时尚 已 发展到很多商场

内也有专柜在销售
。

起初 人们不过是利用天然精油所

挥发的香气来调节 美体过程的浪漫情调
,

现在却被

炒作成无所不能的
“

神灵
“ ,

很多人高价买来贸然地在皮

肤上单独涂敷 甚至 自己混合后内服
。

在欧洲历史上
,

确

曾有过欧洲 的古人尝试用芳香精油 口 服或外用治疗某些

人体疾病 但实践的结论却是现代医学取代了这种确乏

理论依据与临床结论的天然疗法
,

仅仅偶尔出现在温泉

等疗养保健中
。

而很多经销精油的商家 却无视这种西

方医学的结论 费尽心机地把那些古老的临床应用翻译

过来
,

捧作医治百病的神药到东方来推广
。

此处笔者不

想来讨论其医疗有效性的真伪 因 为西方现代医学临床

应用领域中并没有此学科 就足以说明问题 只是从天

然精油的化学组成来看消费者在单独使用 时
,

其客观存

在的潜在危害性
。

目前在
“

芳香疗法
’‘

中使用 的精油其化学组成几乎

全部被香料界剖析出 有完整的资料可查
。

归纳起来任

何一种有芳香感的天然提取物 都有对人体存在潜在危

害的化学组成 例如

川 菇类衍生物 这是一族由十个碳元素组成的带

有轻基
、

拨基
、

梭基等多种活性基团 的化合物 如芳樟

醇
、

柠檬醛等
。

很多成分具有促进光毒的副作用
。

苯环芳香衍生物
,

这是一族由苯环为母体结构

的带有各种化学官能团 的化合物
。

如苯乙醇
、

肉桂醛等
。

就拿我们最熟悉的玫瑰来说
,

精油分析图谱指出 保加

利亚玫瑰油含有 一 的苯乙醇 我国苦水玫瑰油含

有 一 的苯乙醇 而常用 的玫瑰香型香精在调配配

方中
,

要加入 一 的合成苯乙醇
。

苯系化合物对人

体的危害 是人所共知的
,

即使是天然物中提取的
,

其化

学结构相同 其化学物理特性也必然相 同 其对人体的

潜在危害总是应该重视吧

对复合精油中大量添加的植物油也存在着夸大功效
、

掩盖其危害性的问题
。

学过化妆品 专业的人都知道 天

然植物油主要是由不饱和脂肪酸组成的 这类物质对大

气中的氧是非常不稳定的
,

一般新提取的油 自然存放 在

三个月 内都会发生严重的氧化反应
,

可闻到 明显的油败

气
,

这种氧化物对皮肤是非常不好的
。

此夕卜 植物油根据

其皂化值分为干性
、

半干性和不干性三种
。

如将干性油

如食用色拉油 用于表皮
,

会大量溶掉人体分泌的皮脂

造成皮肤天然免疫功能下降
、

干躁痉痒
、

表皮粗糙
、

易敏



感的问题
。

靠歪曲皮肤的

真实生理过程
,

夸张
自己产 品达不到 的

功能

很 多 厂 商 为 了 销

售 自 己 保 湿类 型 的产

品 便肆意夸大水分在

皮肤中的功能
,

误导消

费者错误地将痘
、

斑
、

衰

老
、

皱纹等所有出现的

皮肤问题都归罪于表皮

水分的缺乏 同时还极

力歪曲皮肤代谢过程中

水分生成的真实途径

为其产品的必需性编造

理论的基础
。

美 容 皮 肤科学指

出
,

皮肤组织在真皮层 一 层构成了 角质层 厚约 一 巧微米
。

和表皮层对水分的吸收 角阮细胞的细胞膜
、

细胞内容物及细胞间

和储存是完全不同 的
。

基质的结合水量 决定了皮肤的柔软性
。

角

川人在饮水后 体内代 阮细胞间隙大约在 住 一 微米之间
,

其

谢过程往往使大部分水 中充满了层状结构的脂类物质
、

天然保湿

分通过出汗和排尿两种 因子和处于水合状态的水分
。

皮肤表层细

渠道得以排泄 其中少 胞获得水分的渠道只有一个 就是借助与

部分水分通过肌体组织 之相邻的 内层细胞膜与 自身细胞膜 靠膜

细胞渗透过程
,

首先到 与膜的透析传递而实现
。

事实上
,

皮肤表层

达真皮层细胞内 然后 细胞的外缘侧不能直接与 内层细胞接触
,

随着代谢的进程
,

细胞 因而吸收水分的机会甚少
,

则容易导致外

结构向着表皮层坏死脱 缘侧沙漠化 局部缺水 状态下而引发皮肤

落转化
,

真皮细胞内的 问题
。

天然保湿因子 简称 是存在

胞液被排出 逐渐分离 于角质层内且能与水结合的一些低分子量

出 水 分 和 多 种 生 化物 物质的总称
,

包括氨基酸
、

毗咯烷酮梭酸
、

质 由细胞的间隙移向 乳酸盐
、

尿素
、

胺
、

尿酸
、

葡糖胺
、

柠檬酸

表皮外完成排泄
。

因此 盐
、

钠
、

钾
、

钙
、

镁
、

磷酸盐
、

氯
、

糖
、

有

从皮肤总含水量来说
,

机酸
、

肤类及其它未知的物质
。

占到

真皮细胞内存有 以 角质形成细胞基质的 通过渗透压来

上的水分 其中浅层的 吸引水分子
,

和 结合的水是角质层中

乳头层比深部的网状层 较固定的一部分
,

含量变化较大的那部分

要多
。

多饮水
,

保持体 水与角质层选择性的通透及脂质屏障有关
,

内部水分充盈便给皮肤 而通透性又与 角质细胞间脂质及板层结构

的弹性感提供了一定的 的完整性及特点相关
。

正常的角质层通过

基础保证
。

表皮角质 一定的水合作用来保持一定的湿度 角质

层是由无生命活性的角 层从体内以及外界环境中获取水分
‘

后者

肮细胞构成的
。

角阮细 受环境相对湿度影响 如果环境相对湿度

胞宽 微米
,

厚 微 下降 角质层水分就会蒸发
,

直至产生新的

米 呈六角形 它们紧 平衡
,

在低湿度环境中皮肤必须依靠表皮

密相连 层叠交错 约 下层及真皮提供水分补充
。

这些理论告诉我们 靠外部化妆品的

补水仅是肤质含水正常的一个很次要的条

件
,

而且就补水产 品 的使用方法来说 因

为有表皮存在的屏障保护 化妆品 中的水

仅有非常微量的部分能通过细胞膜的透析

途径而进入表皮内层
。

大多数只是给面部

皮肤提供短暂的舒适而已
。

靠篡改科学的原理来胡编一个

救世的产品

很长一段时间以来 由射线防护品生

产厂商们炒作的电磁辐射危害人类生存的

浪潮愈演愈烈 引诱了很多 日 用 品的生产

者跟风
,

各种
“

防电脑辐射化妆品
一

被带上

高科技的花冠粉饰登场
。

其实 凡是用 电的 日 常家用设备都会

产生电磁辐射 对人体有无危害
,

最重要

的是要看辐射能量的大小
。

根据国际辐射

防护协会和国际劳工组织的规定
,

电磁场

的安全强度是 一 微特拉 这是 小

时接触计算机时的电磁场安全限 低于此

强度对人体没有危害
。

一些专门研究机构

测试过计算机的电磁场强度
,

结果发现 紧

贴荧光屏处电磁场强度为
,

但离开荧

屏约 厘米处 强度不到
,

再远一点

至 厘米处 这是计算机操作者的身体与

荧屏之间的习惯距离
,

其强度几乎无法测

出
。

止匕外
,

空间中的电磁波确实是无处不

在的 但是在一般情况下 这种电磁辐射

的强度很小
,

不会对人体健康造成伤害
。

我

国颁布的《电磁辐射防护规定 》 规定了 电

日一 下 一



磁辐射污染的设备和对人员影响的标准限值 只有当电

磁波达到一定强度的时候 才需要重点保护
。

从医学有关文献报道看 川电脑对人体健康的影响

表现为视力综合征 手的腕管综合征及颈背部疾病也

是常用电脑人的多发病 电脑
、

电视在使用状态产生

的静电对皮肤状态的影响较大 用 电脑时间久了 出

现头晕
、

恶心等症状 就担心是电脑辐射造成的
,

其实
,

这很是由于工作时精神高度集中
、

压力太大导致的
。

由

此 我们可以正确地认识到 所谓
“

电脑皮肤问题
“

的诱

发原因
,

与电脑产生的微量电磁波基本没有直接的关联
。

在人们还对电脑磁辐射没有真正认识的情况下 这些所

谓的
’‘

防电脑辐射化妆品
’‘

夸大 了 电脑磁波对人体健康

的危害作用 混淆了磁波辐射与射线电离辐射的界限 毫

无根据地吹嘘 自己产品 中添加物的功能
,

形成了很大的

欺骗性
。

二
、

遵循对症美容的法则
,

才是科学
开发市场之路

依靠
“

伪科学
”

的概念炒作来开发化妆品市场 虽

然能风光一时
,

日进斗金
。

但是 假的就是假的 伪装会

很快被剥去 结局会像江湖骗子一样被万人阵骂
。

更重

要的是
,

失去了消费者的信任
,

看看 目前 日化线国产化

妆品的畏缩市场 再看看美容专业线销售的艰难
,

不都

印证了
“

恶果自食
一

的真理吗

在国际超级 日化公司 已将 的市场 占领的现状

下 民族化妆品 品牌应该放弃为谋求短期市场效应而依靠

伪科学
’‘

的开发策略
,

选择一条针对亚健康皮肤问题需

求 适合中国人体质与保健理念的特色 注重需求细分与

临床应用研究的科学发展之路 才能摆脱我们的困境
。

首先应该科学地认识到亚健康状态的皮肤问题与许

多皮外科常见疾病有着相同的原发性病因 以及继发性病

变的过程 形成的皮损可以是单一的 也可以是多型性

的
。

同其它疾病类似 都有

一个由亚健康状态进一步恶

化为疾病状态的过程
。

如果

发展到严重程度 便成为典

型的皮肤疾病 只能由专业

的皮科医生诊治
。

但是 多

数处于亚健康状态的皮肤

也可以认定为皮肤病初始阶

段的皮损问题 希望能在亚

健康时被康复为健康正常状

态
,

却常常没有适用 的产 品

与正确的护理方案指导
。

处于亚健康状态的皮肤

是个性化的 常带有不同程

度的皮肤病皮损状态 其特

有的复杂性是传统的美容护理理念和通用的生活护理程

序以及广谱性的护理产 品所不能应对的
。

我们在长期临

床研究成果的基础上 提出了
“

对症美容
”

的全新科学

理念以及行之有效
、

简单易行的多种美容护理程序组合

与以中草药复方为调理功能的相适应化妆品
。

所谓
“

对

症美容
“

新理念是由具有皮肤医学水平的科学诊断和非

医学性的美容手法及植物药功能化妆品的运用两个部分

组成
。 “

对症美容
“

的核心是皮肤问题的
“

针对性
”

与产

品的功能细分化
。

美容师或市场促销人员应经过高水平

的培训
,

必须能针对不同皮肤问题的情况
,

正确地识别

皮损的特征 将并发症问题区别应对
,

合理地为消费者

提出科学的护理应当方案 以及相适应产品的选择
,

这

将有利于亚健康皮肤
,

使亚健康皮肤再转变为健康美丽

的皮肤 也为国有化妆品 的发展奠定了坚实的特色发展

基础
。
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