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成功法则之一：改变思维方式

跟别人一样思维，就无法超越
（不肖）
系统思维
横向思维
逆向思维
理论思维
哲学思维
创新思维



系统思维——

从全局着眼
（突破时间、空间和文化的限制）

考虑综合条件
（各部分发展的情况和在系统中的作用）

考虑各部分联系，主次分明
从目的着眼，永不跑题



横向思维——

不要只看本专业的书
知识面越广，横向利用的可能性越大
取得突破的可能性也越大

多一种知识，就多一种机会



逆向思维——

站在对方的立场思考问题
站在反面的立场思考问题
站在少数的立场思考问题
站在不平常的立场思考问题

逆向思维是科研的基石







理论思维——

学会用逻辑的方法和科学的实现手段
只有上升到理论
才能实现系统化、科学化
才容易被人接受和理解



哲学思维——

哲学思维要求站在宏观的角度
探索最本质的规律

作用：有些事情不需要考虑，
有些情况不需要是不需要关注的

看一点哲学的书



应用

• 比如个人的发展：总结前人的发展规律看
问题，总结周围的人发展规律看问题，预
测未来人的发展趋势看问题。

• 比如做课题：科研是有规律的，不能违背
基本的规律：从简单到复杂，从量变到质
变等等



创新思维——

求新、求异的心理
批判、质疑的思维习惯
每天进步1%，不断钻研
不满足现状


